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Um pouco da nossa historia...

Fundado em 9 de julho de 2004, em Porto Alegre como Centro Brasileiro de
Nutricao Funcional - CBNF, idealizado pelos nutricionistas Dra. Valéria Paschoal e
Dr. Gabriel de Carvalho, apresentava ja o intuito de reunir os profissionais que ja
trabalhavam com estes conhecimentos, para organizar, construir e fomentar acoes
para promoc¢ao dos conceitos da Nutricao Funcional no Brasil. Em fevereiro de 2013
seu estatuto foi alterado e sua denominacao passou a ser Instituto Brasileiro de
Nutricao Funcional - IBNF, tendo sua sede em Sao Paulo.

O IBNF é uma entidade sem fins lucrativos que possui como missao difundir os
fundamentos da Nutricao Funcional para nutricionistas e demais profissionais da
area da saude para organizar e fomentar acdes que promovam saude integral e
consciénciaambiental.

Para atingir seus propositos, o IBNF tem trabalhado para manter e atualizar os
fundamentos cientificos da Nutricao Funcional junto aos seus associados,
desenvolvendo materiais educativos, promovendo simpdsios e discussdes
cienticas sobre esta especialidade da Nutricao.

Com a consciéncia de que a que a nutricdo é essencial a vida de todos os seres
Humanos, o IBNF trabalha com a certeza que os fundamentos da Nutricao
Funcional podem ser aplicados para todos os profissionais nutricionistas,
independente da sua area de atuacao, de maneira a oferecer a populacao uma
melhor qualidade de vida fisica, mental, emocional e social.




A nutricao do século XX

Embora a alimentagcao e a nutricdao tenham sido estudadas durante séculos, a ciéncia
nutricional moderna é surpreendentemente jovem. A primeira vitamina foi isolada e
guimicamente definida em 1926, menos de 100 anos atras, dando inicio a meio século de
descobertas focadas nos principais nutrientes e compostos bioativos dos alimentos, bem como
suas principais funcdes e interacdes com o organismo. A microbiota intestinal, principal
interface do meio ambiente com o nosso organismo e corresponsavel pelas nossas defesas
imunoldgicas, s6 comecou a ter sua importancia reconhecida ha pouco mais de dez anos.Em
paralelo, o distanciamento das populagdes urbanas dos alimentos naturais, a degradagao dos
recursos naturais extensamente mal utilizados e o esforco industrial e agricola para
desenvolver produtos alimenticios capazes de serem armazenados por longos periodos e que
ndo necessitassem de preparo, deu origem a uma industria alimenticia que passou a fornecer
produtos ultraprocessados repletos de aditivos quimicos, gorduras e agucares sintéticos para
torna-los saborosos e de facil consumo, sem a necessaria atencao a todo o conhecimento
acumulado sobre a dependéncia do organismo em obter nutrientes e compostos bioativos dos
alimentos naturais.



Esta brusca mudang¢a no comportamento alimentar de paises que industrializaram sua matriz
alimentar levou ao aumento dorisco de doencas.

As doencgas cronicas ndao transmissiveis passaram a predominar. O desequilibrio, insuficiéncias
nutricionais e consumo permanente de substancias estranhas ao organismo acabaram por
desequilibrar as nossas defesas. A ativacao cronica do sistema imunolégico e a sobrecarga da
capacidade de destoxificacao, associadas as caréncias nutricionais, desencadearam sintomas,
entre outros fatores, relacionados ao desenvolvimento de processos inflamatérios que, ao se
tornarem frequentes, serdao responsaveis pela geracdao da grande maioria das doencas
cronicas. A identificacao dos fatores que podem levar a sobrecarga dos mecanismos de defesa
do organismo associados as causas de desequilibrios nutricionais, sdo a chave para o
tratamento das causas destas doencas que sao incapacitantes e estdao presentes em todas as
faixas etarias da populacao.

A nutricao do século XXI

A nutricao foi a ciéncia que mais evoluiu nas ultimas décadas.

Os conhecimentos obtidos sobre a relacdao do habito alimentar moderno como fator de causa
de desencadeamento de doencas cronicas consolidaram um desenvolvimento maior do
entendimento e da necessidade de aplicar terapias nutricionais especificas para o tratamento
das doencas cujas causas sejam de origem alimentar.

Este conjunto de conhecimentos, aliado a todos os fundamentos bioquimicos, imunoldgicos e
fisiologicos do organismo e do aprofundamento do conhecimento dos compostos bioativos
dos alimentos fornecidos pela natureza, permitiu que os nutricionistas pudessem se
especializar nesta area, que passou a ser denominada de Nutricao Funcional.

A Nutricao Funcional, desenvolvida a partir dos anos 90, tem como objetivo a prevencao de
doencas cronicas, através da orientacao individualizada de habitos alimentares seguros e,
quando necessario, prescricao de nutrientes e compostos bioativos insuficientes na matriz
alimentar atual. A estratégia se resume em um detalhado diagndstico nutricional onde sao
identificados os erros de comportamento alimentar, os nutrientes e compostos insuficientes e
em desequilibrio e as acOes que substancias estranhas ao organismo estejam desencadeando
no mesmo - em particular aqueles que provocam reagdes continuas do sistema imunolégico
que levam a processos inflamatdrios cronicos de baixa intensidade desencadeando uma
progressao de doencas crbnicas. A individualidade bioguimica do paciente exige do
nutricionista que atua em Nutricao Funcional um conhecimento profundo de todos os fatores
fisiolégicos e bioguimicos, capacitando este profissional de saude a oferecer terapias seguras
gue atuem na origem de grande parte destas doencas de forma permanente.



Principais conceitos que compoem
as bases da Nutricao Funcional.

A célula é a unidade base do ser humano.
Noés somos seres fundamentalmente
celulares, feitos de trilhdes de células
especializadas. A maioria dessas células
funciona através de uma série de reacdes
quimicas permanentes que constroem e
mantém todos oS nossos Orgaos
funcionando.

Nossas células se renovam diariamente e
sao substituidas em cerca de 50 milhdes
todos os dias. Nosso organismo possui uma
dindamica de renovacao que faz com que o
Nosso corpo seja constantemente refeito a
partir de novas células, que tém seus
desempenhos dependentes exclusivamente
dos nossos habitos alimentares.

Para ter um funcionamento adequado, as
células necessitam, de oxigénio, agua e no
minimo 44 nutrientes, como vitaminas
minerais, acidos graxos e compostos
bioativos presentes nos alimentos
fornecidos pela natureza.

CELULAS sao formadas por NUTRIENTES

CARBOIDRATOS

PROTEINAS
=

Nosso organismo foi formado e desenvolvido em integracao com a natureza que até pouco
tempo fornecia tudo que ele necessita para ter uma vida livre de doencas, cujas causas sejam
de origem alimentar.

A principal forma de obtermos nutrientes é através da alimentag¢ao, portanto, é o
comportamento alimentar que vai determinar a qualidade de vida.

Nosso estado de saude fisica, mental e emocional depende exclusivamente dos nutrientes e
compostos bioativos que estamos fornecendo para o nosso organismo.



Conforme aprofundamos o conhecimento sobre a acao que os nutrientes exercem nas células,
entendemos porque mais de 70% das doencas cronicas, que atualmente comprometem a
qualidade de vida de mais de 60% da populagao, tém como causa desequilibrios nutricionais,
ingestdo frequente de aditivos alimentares, agrotéxicos e todo um conjunto de substancias
sintéticas que sdao reconhecidas pelo organismo como agressores em potencial.

A nutricdao funcional estuda as propriedades e sinergia nutricional dos alimentos e como os
nutrientes sao aproveitados pelas nossas células. Também sao estudadas a fundo as acdes
gue substancias nocivas exercem no organismo que também participam como causa da maior
parte das doencas cronicas ndao transmissiveis.

Individualidade bioquimica

Apesar dos nossos corpos serem organicamente
iguais, antes mesmo de nascer recebemos
informacdes genéticas que, associadas a
composicdao das bactérias presentes no nosso
organismo, tornam-nos bioquimicamente unicos.
Essa composicao de fatores determina como nos
relacionamos com o meio ambiente em que
vivemos - e a alimentagao é o principal agente
desse processo.

Podemos ter certas caracteristicas genéticas que
nos predispdem a determinadas doencas, ser
mais sensiveis ao consumo de determinados
alimentos ou mesmo adotar determinados vicios
alimentares sem que saibamos exatamente a
razao de tal comportamento.

A Nutricdo Funcional possui o conhecimento
necessario para avaliar estas caracteristicas e
propor mudancas nos habitos alimentares, além
de terapias nutricionais para prevenir doencas e
promover uma adequacao da alimentacao, de
acordo com as caracteristicas bioquimicas de cada
individuo.




A Nutricao Funcional trabalha tanto na prevencao
de doencas, como na terapia das mesmas quando
estas sao de origem nutricional.

O tratamento clinico funcional oferece uma analise de sinais e sintomas que permitem
identificar as causas alimentares geradoras de disturbios, observando o que estamos
ingerindo, em que quantidade, de que forma e quando. A partir destas informagdes é possivel
avaliar a eficiéncia do processo de ingestdo, digestao, absorcao dos nutrientes e excre¢ao de
substancias nao utilizadas pelo organismo.

Outro aspecto importante para manutencao de um estado nutricional adequado é o uso de
medicamentos. As interferéncias dos medicamentos na absor¢ao de micronutrientes, no
aumento da necessidade dos mesmos para metabolizacdo da droga e na excrecdao de
micronutrientes, € um fator de desequilibrio nutricional e de alteracdo da microbiota
intestinal, comprometendo, entre outras acdes, a eficiéncia do sistema imunoldégico.

Os problemas de saude causados pela deficiéncia ou insuficiéncia de micronutrientes devido
ao uso continuo de medicamentos nao tém recebido a devida atencao e sao frequentemente
diagnosticados erroneamente. As empresas farmacéuticas ndao sdao obrigadas a alertar os
profissionais de saude sobre o esgotamento de micronutrientes ou inclui-los nos rétulos dos
medicamentos, e os livros de referéncia de drogas usados rotineiramente pela maioria dos
médicos ndao mencionam o problema. Ha talvez 150 medicamentos prescritos e nao
prescritos, comumente usados, que foram associados a desequilibrios nutricionais.

NUTRICAOQ FUNCIONAL

Condutas
Nutricionais
INDIVIDUALIZADAS

SINAIS + CARACTERISTICAS  CARENCIA / EXCESSO
SINTOMAS DO PACIENTE DE NUTRIENTES




A Nutricao Funcional € uma area da nutricao que demanda um dominio de conhecimentos
especificos e, assim como outras areas de atencao a saude, requer estudos adicionais por meio
da pds-graduacao para uma capacitacao especializada. O profissional com conhecimentos em
Nutricdo Funcional diferencia-se na drea de atencdo a saude, uma vez que estd apto a trabalhar
com a reduc¢ao do risco de doencas crénicas por meio de uma alimentacao individualizada e
equilibrada. A adequacao dos habitos alimentares e a prescricao de nutrientes, probidticos e
compostos bioativos, quando necessario, garantem um tratamento personalizado, seguro e
eficaz.

A Nutricao Funcional também tem sido aplicada a atencao especial a merendas escolares, nas
dietas hospitalares, nas especificacdes das refeicdes corporativas, no desenvolvimento de
produtos alimentares e outros segmentos que também desejam que a alimentacao seja um
fator de prevencao de doencas, produtividade e desenvolvimento humano.



PRINCIPIOS BASICOS DA NUTRICAO FUNCIONAL

Para promover o adequado equilibrio organico, as condutas da nutricao
funcional se baseiam em cinco principios basicos, a saber:

1. Individualidade bioquimica:

E o principio basico para a prescricdo nutricional que considera um conjunto de fatores
genéticos, fisiolégicos e bioquimicos individuais que orquestra o funcionamento do organismo e
determina suas necessidades nutricionais (que interagem com os fatores ambientais). Assim,
considera-se que cada individuo apresenta uma necessidade nutricional Unica, bem como
especificas deficiéncias nutricionais — que serdao determinadas por meio da avaliacdo de sinais,

sintomas e caracteristicas do meioem que vive.

2. Tratamento centrado no paciente:

As condutas nutricionais sao centradas no paciente e ndo na doencga, uma vez que considera-se a
inter-relacdo entre todos os sistemas organicos e a influéncia dos fatores exégenos (ambiente,
emocoes, medicamentos e atividade fisica), além de antecedentes individuais e familiares.



3. Equilibrio nutricional e biodisponibilidade
de nutrientes:

E importante garantir que os nutrientes consumidos e absorvidos alcancem as células alvo de
maneira equilibrada e sinérgica — garantindo assim suas funcdes enddgenas. Essa
biodisponibilidade é dependente também da origem e forma de preparo e consumo do
alimentos—fatores que devem ser considerados no momento da prescri¢ao.

4. Saude como Vitalidade Positiva:

O objetivo da conduta nutricional é reequilibrar o organismo proporcionando o perfeito estado
de bem estar fisico, mental e social, por meio da modulagao dos desequilibrios metabdlicos.

5. Inter-relacoes pela teia de
interconexoes metabdlicas:

Através da teia de interconexdes metabdlicas é possivel entender todos os processos
bioquimicos do organismo e como 0os mesmos se intercomunicam — permitindo a minuciosa
identificacdo dos desequilibrios metabdlicos e favorecendo o desmembramento das bases
funcionais destes disturbios, o que permite o tratamento de suas causas.



O impacto das
doencas
cronicas nao
transmissiveis

As doencas cronicas ndao transmissiveis
sao doencas de longa duracao e
geralmente apresentam uma
progressao lenta. Entre as principais
estao: doencas cardiovasculares (como
ataques cardiacos e derrames), cancer,
doencas respiratérias cronicas (como
doenca pulmonar obstrutiva cronica e
asma) e diabetes. Podem levar a
incapacidade de uma vida regular e
produtiva, e afetam tanto adultos
como criangas.

As doencas cronicas nao transmissiveis, ou DCNTs, sdo de longe a principal causa de morte no
mundo, representando perto de 70% de todas as mortes anuais. As DCNTs matam mais de 36
milhdes de pessoas a cada ano. Cerca de 82% de todas as mortes por DCNT ocorrem em paises
de baixa e médiarendaeantesdos 70 anos de idade.

As doencas cronicas nao transmissiveis sao amplamente evitaveis. A Organizacao Mundial da
Saude aponta como principais fatores de risco para estas doengas o uso de tabaco, o uso
prejudicial de dlcool, ainatividade fisica e uma dieta ndo saudavel.

Mesmo concordando com estes fatores de risco, entendemos que o fator alimentar precede a
todos os outros. Por exemplo: embora ndao haja estatisticas sobre a incidéncia de doencas
cronicas, é visivel o numero de criangas ao nosso redor que apresentam disturbios funcionais e
guadros inflamatérios desde o nascimento. Estes problemas comprometem o organismo
destas criancas que ainda nao estao preparadas para receberem drogas como antibidticos,
anti-inflamatarios, IBPs, corticoides e varios outros tipos de medicamentos para o combate de
problemas que poderiam ser evitados se houvesse uma maior atencao no processo
gestacional, na alimenta¢ao de primeira hora, na amamentagdao exclusiva e na correta
introducdo de alimentos ao bebé. Estes cuidados, além de prevenir doencas neste periodo
mais vulneravel da vida, também geram repercussao na qualidade de vida quando

adolescentes e adultos.
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Nutricao e sustentabilidade:
alimentando um mundo saudavel

Ao se perceber os impactos das toxinas ambientais e a influéncia que o meio em que se vive
possui sobre a saude, sendo um fator ainda mais determinante do que a genética, é
necessario que se facam escolhas mais sustentaveis, que garantam uma saude plena para
nads e para o planeta.

Sob essa perspectiva, a FAO orienta, através da piramide abaixo, que nossas escolhas
alimentares precisam contemplar os impactos ambientais decorrentes do sistema de
producado do alimento em questdo. A base da piramide do impacto ambiental destaca-se pelo
predominio de alimentos de origem animal que requerem alta demanda de recursos naturais,
contribuindo para o aumento da emissdao de gases do efeito estufa. Em contrapartida, as
melhores escolhas sao propostas no modelo de piramide sustentavel, que atende ao conceito
de dieta sustentavel por ter em sua base alimentos de origem vegetal, que causam menor
impacto ambiental em sua cadeia produtiva.
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Apresentamos, de acordo com as
orientagdes preconizadas pela FAO,
0S passos para uma alimentacao
sustentavel:

1-COMA MAIS VEGETAIS/PLANTAS

2-COMAMENOS CARNES

3-DIVERSIFIQUE

4-DESPERDICE MENOS COMIDA

5-COMAMENOS PRODUTOS PROCESSADOS
6-COMPRE ALIMENTOS QUE ATENDAM A PADROES DE
QUALIDADE

8

A importancia da Nutricdo na saude humana é incontestavel, bem como a sua
responsabilidade com a saude do meio ambiente. Para que possamos redirecionar e
fortalecer condutas para a sustentabilidade, é preciso assumir um compromisso com a
preservacao e valorizacao da biodiversidade, agroecologia e agricultura familiar.

Entre as principais condutas estao:

Conhega e consuma as PANC

(plantas alimenticias ndo _.
convencionais) proprias da sua Participe de hortas

regido. Sao plantas com alta urbanas ou

capacidade de adaptagdo em
diversas condi¢des ambientais e escolares.
com alto valor nutricional.




Dietas Saudaveis a partir de
Sistemas Alimentares Saudaveis

animal sourced protein
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“Atransformacado para dietas saudaveis até 2050 vai exigir mudangas substanciais na dieta.
O consumo geral de frutas, vegetais, nozes e legumes terd de duplicar, e o consumo de
alimentos como carne vermelha e agucar tera que ser reduzido em mais de 50%. Uma dieta
rica em alimentos a base de plantas e com menos alimentos de origem animal confere
beneficios a saude e ao meio ambiente”. Prof. Walter Willett MD Harvard T.H. Chan School
of Public Health (Faculdade de Saude Publica de Harvard).

A Comissao EAT-Lancet (The EAT-Lancet
Commission on Food, Planet, Health), uma
parceria entre a Fundacdo EAT (*) e a
Lancet (**), em 2018, lancou a primeira
revisao cientifica completa do que constitui
uma dieta saudavel a partir de um sistema
alimentar sustentavel e quais acdes podem
apoiar e acelerar a transformacao do
sistema alimentar. A Comissao, formada
por 37 especialistas de 16 paises, durante
03 anos, elaborou um modelo de dieta

sauddvel para a saude planetaria e de toda
humanidade.

A Comissao propde dobrar o consumo
global de frutas, hortalicas e legumes, e
reduzir pela metade o de carne vermelha e
acucar até 2015. Este tipo de dieta pode
também reduzir as taxas de obesidade,
diabetes, doencas cardiovasculares,
cancer, entre outras.



O objetivo é conseguir Dietas de Saude Planetaria para quase 10
bilhoes de pessoas até 2050. Segundo a Comissao, a alimetacao é a
alavanca mais forte para otimizar a saude humana e a
sustentabilidade ambiental da terra; e concentra-se em dois “pontos
finais” do sistema alimentar global:

1.Consumo final (dietas sauddveis): as dietas saudaveis tém um 6timo valor caldrico e
consistem em grande parte de uma diversidade alimentar a base de plantas, baixa
guantidade de alimentos de origem animal, com gorduras nao saturadas ao invés de
saturadas; e quantidades limitadas de graos refinados, alimentos altamente
processados e acucares adicionados.

2.Producdo (producao sustentdvel de alimentos): a Comissdao concentra-se em seis
principais sistemas e processos afetados pela producao de alimentos: mudancas
climaticas, mudancas no sistema terrestre, uso de dgua doce, ciclo de nitrogénio, ciclo de
fosforo e perda de biodiversidade.

Estes fatores impactam de forma desproporcional a saide humana e a sustentabilidade
ambiental. Os sistemas alimentares tém impactos ambientais ao longo de toda a cadeia
de abastecimento, desde a producao, processamento e venda a varejo, passando ainda
mais para além da saude humana e ambiental, afetando também a sociedade, a cultura,
a economia e a saude e bem-estar animal. Entre as estratégias estabelecidas, destacam-
se: reorientar as prioridades agricolas de producao de grandes quantidades de
alimentos para produzir alimentos saudaveis; intensificar de maneira sustentavel a
producao de alimentos para aumentar a producao de alta qualidade, e reduzir pelo
menos pela metade as perdas e desperdicios de alimentos, de acordo com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

(*) A EAT é uma fundacdo global sem fins lucrativos criada pela Fundacdo Stordalen, pelo Centro de Resiliéncia de
Estocolmo e pela instituicdo globa IWellcome Trust para catalisar uma transformacdo do sistema alimentar.
Existem 20 comissarios do EAT-Lancet, cada um deles especialista nas areas de alimentacado, saude, agricultura,
meio ambiente e politicas.

(**) The Lancet é uma revista cientifica sobre medicina publicada semanalmente e com revisdo por pares. E uma
das mais antigas e conhecidas revistas médicas do mundo e descrita como uma das mais prestigiadas. E publicada
pela Elsevier no Reino Unido pelo Lancet Publishing Group.



Colaboradores: Ana Beatriz Baptistella, Denise Carreiro, Gisele Tedesco Palavro,
Mariana Passos Bechelli, Rosicler Dennanni Rodriguez




